
E･･･エネルギー(kcal)　P･･･たんぱく質(g)　F･･･脂質(g)　塩･･･食塩相当量(g)

塩 8.8

※　入荷の都合により、献立変更の際はご了承下さい。

富士食品商事株式会社

F 47.1 塩 9.6 F 38.3塩 9.3 F 44.9 塩 11.8F 32.2 塩 9.2 F 49.4

62.8 E 1683P 49.2 E 1663 P 61.6

塩 10.0 F 49.6 塩 10.4

E 1711 PE 1624 P 65.7 E 1788合
計

E 1679 P 56 E 1697 P 64.9 P 61.4

F 54.7

ごはんごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁 オクラのスープ 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁

カボチャソテー ひじき煮 春雨の中華和え いんげん胡麻和え カリフラワー炒め 冬瓜の含め煮

もやし中華和え 切干大根の煮物 ビーフンソテー ながいもの梅あえ 海藻サラダ 里芋のそぼろ煮

夕
食

五目玉子焼き甘酢あんかけ 秋刀魚かば焼き風 生揚げ家常豆腐 豚しゃぶおろしポン酢 サバのゆずみそ焼き ミートローフ 豚肉の生姜焼き

小松菜の煮びたし

ピリ辛ゴボウ炒め

すまし汁

紅茶

午
後
お
や
つ

梅ゼリー プチメイプルケーキ まんじゅう 誕生日ケーキ ようかん どら焼き コーヒーゼリー

マンゴー

ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁 ゼリー 中華スープ 味噌汁

青梗菜ときのこのソテー マカロニサラダ ほうれん草胡麻和え ブロッコリーマヨ和え 揚げだし豆腐 春雨中華サラダ

冬瓜のかに風味あんかけ 炒り豆腐 れんこんきんぴら 鶏肉と大根の煮物 焼き餃子 メンチカツ

昼
食

焼肉風炒め 親子丼 白身魚タルタルソース 天ぷら盛り合わせ 冷やしタヌキうどん 八宝菜 チキンカレー

揚げナスのお浸し

大根サラダ

味噌汁

ごはん
牛乳 牛乳 乳酸飲料 オレンジジュース 牛乳

コーンスープ ごはん ごはん ごはん コーヒー牛乳 ごはん

8月27日（月） 8月28日（火） 8月29日（水） 8月30日（木） 8月31日（金）

たいみそ
食パン 味噌汁 味噌汁 味噌汁 ロールパン 味噌汁 味噌汁
牛乳 たいみそ 青菜和え物 ゆず味噌 コーンスープ 葱みそ

はくさいのおかか和え 車麩と野菜の煮物 ひじき和風サラダ アスパラガスのサラダ 白菜の胡麻和え 小松菜と油揚げの煮物

9月1日（土）

朝
食

じゃが芋のクリーム煮 はんぺんとやさいの煮物 納豆 エビ団子と白菜の煮物 卵ロール 茄子のそぼろ炒め 魚肉ソーセージと野菜ソテー

大根サラダ

8月26日（日）

あにもの森


